$G+ 1880 Turngau Pforzheim-Enz

Geschéftsstelle

Zwischen den Wegen 44
75196 Remchingen
Mail: geschaeftsstelle@turngau-pforzheim-enz.de

Team Wettkampf

Christine Hornung

Stellv. Gauvorsitzenden Wettkampfsport
Mail: christine-hornung@turngau-pforzheim-
enz.de

Ausschreibung

Gaukinderturnfest 2023

Termin: Sonntag, 23. Juli 2023

Zeitplan: 9:00 Uhr Nach- und Ummeldemdglichkeiten
9:30 Uhr Kampfrichter- und Riegenfuhrerbesprechung
9:45 Uhr kurze Begruf3ung
anschl. Beginn der Wettkdmpfe

Ort: PF-Bluchenbronn, Sportgelande SV Blchenbronn

Allgemeines:

Meldeschluss: Mittwoch, 09. Juli 2023
Bei Nachmeldungen wird das doppelte Meldegeld erhoben.

Meldegeld: 3,00 € pro Starter*in
Das Meldegeld wird Uber die Geschéftsstelle von den Vereinskonten abgebucht.

Meldeadresse: Alle Meldungen erfolgen Gber das Meldetool ,Gymnet®.

Einwilligungserklarung fur die Veroffentlichung von Fotos:

Mit der Anmeldung zu Wettkdmpfen und Veranstaltungen des Turngaus Pforzheim-Enz
willigt der Meldende ein, dass der Turngau Pforzheim-Enz, Mitgliedsvereine des Turngaus
Pforzheim-Enz und Pressevertreter Fotos aller Angemeldeten, auch minderjahriger
Kinder, unentgeltlich auf Homepages oder Publikationen zum Zwecke der aktuellen
Berichterstattung des Verbands/Vereins veroffentlichen darf. Der Turngau Pforzheim-Enz
geht davon aus, dass der Meldende gegebenenfalls die Erziehungsberechtigten der
Minderjahrigen von dieser Regelung in Kenntnis setzt.

Gleiches gilt fur die Verwendung von Bildern fir Ausschreibungen, Flyer und Plakate des
Turngaus Pforzheim-Enz. Allen Teilnehmern muss bewusst sein, dass die Fotos damit
weltweit verbreitet werden konnen und dritte Personen, die tGber einen Internetanschluss
verflgen, die Fotos zur Kenntnis nehmen, herunterladen, bearbeiten und vervielfaltigen
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kénnen. Der Turngau Pforzheim-Enz kann keine SchutzmaflRnahmen gegen derartige
Gebrauchsformen vorhalten.

Geratebestimmungen weiblich:
Sprung: P4 Bock 1,00 m
P5 - P6 Sprungpferd/Sprungtisch 1,10 m
Alternativsprung P5 NICHT zulassig

Schwebebalken: P1-P2 Turnbank (breite Seite)
P3 Hohe 0,90 m
P4 - P6 Hohe 1,00 m

Reck: Es wird an 1-holmigen Barren oder am Steckreck mit
normaler Reckstange geturnt.

Boden: Der Boden wird aus blauen Matten mit

Bodenlaufer oder doppeltem Bodenlaufer
aufgebaut (12 Meter).

Minitrampolin: Es wird die alternative Variante geturnt. Der
Anlauf findet Uber die Bank statt. Die Landung
erfolgt nur auf die einfache Weichbodenmatte.
P1 Strecksprung
P2 Hocksprung
P3 Gratschwinkelsprung
P4 Bicksprung
P5 Salto gehockt
P6 Salto gebuckt

Basketballweitwurf: Abwurf aus dem Stand, beidh&ndig, rickwarts oder
vorwarts, Ballgewicht ca. 600 Gramm (Grol3e 7)

Geratebestimmungen mannlich:

Sprung: P4 Bock 1,00 m
P5 Sprungtisch 1,10 m (beide Spriinge)
P6 Sprungtisch 1,10 m (beide Spriinge)

Boden: Der Boden wird aus blauen Matten mit Bodenlaufer
oder doppeltem Bodenlaufer aufgebaut (12 Meter).
Minitrampolin: Es wird die A-Variante ohne grof3en Kasten geturnt.

Der Anlauf findet Gber die Bank statt. Die Landung
erfolgt nur auf die einfache Weichbodenmatte.
P1 Strecksprung
P2 Hocksprung
P3 Gratschwinkelsprung
P4 Bicksprung
P5 Salto gehockt
P6 Salto gebuckt
Basketballweitwurf: Abwurf aus dem Stand, beidhandig, rickwarts oder
vorwarts, Ballgewicht ca. 600 Gramm (Grol3e 7)




Weiter zu beachten sind:
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Bei den Wettkampfen allgemein dirfen keine Turnerinnen und Turner an den
Start, die beim Pokalturnen oder den TuJu Bestenkdmpfen Bezirk gestartet sind.
Bei den Wahl-3-Kampfen erfolgt die Bewertung nur mit Smileys und nicht mit
Punkten. Somit erfolgt keine Platzierung. Diese Kategorie dient vielmehr zur
Leistungsuberprifung der Kinder.

Je 10 Teilnehmer ist ein Kampfrichter und ein Riegenfuhrer zu melden.

Einzelwettkdmpfe MADCHEN:

Bei den Wahlwettkampfen (WK-Nr. 1, 2, 4, 5) stehen folgende acht Disziplinen zur
Auswahl:
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Boden (P4 - P6)

Barren (P4 - P6)

Sprung (P4 - P6, Alternativspriinge nicht zul&ssig)

Minitrampolin (P4 - P6)

75-Meter-Lauf (AK 12-14), 50-Meter-Lauf (AK 6-11)

KugelstoRen (3 kg, 2 Versuche, AK 12-14), Schlagballweitwurf (80 g, 2 Versuche
AK 6-11)

Weitsprung (Zone, 2 Versuche)

Basketballweitwurf

W 14-15 (2008/2009)

Nr. 01 Wahl-4-Kampf (allgemein): Es kdnnen 4 beliebige Disziplinen gewahlt werden
Nr. 02 Wahl-4-Kampf: Es kdnnen 4 beliebige Disziplinen gewahlt werden
Nr. 03 Leichtathletik 3-Kampf 100 m Lauf, Weitsprung, Schlagball (80 g)

W 12/13 (2010/2011)

Nr. 04 Wahl-4-Kampf (allgemein): Es kdnnen 4 beliebige Disziplinen gewahlt werden
Nr. 05 Wahl-4-Kampf: Es koénnen 4 beliebige Disziplinen gewéhlt werden
Nr. 06 Leichtathletik 3-Kampf 75 m Lauf, Weitsprung, Schlagball (80 g)

W 10/11 (2012/2013)

Nr. 07 Gerat-4-Kampf (allgemein): P2 - P4 (Balken, Barren, Minitrampolin, Boden)
Nr. 08 Gerat-4-Kampf: P4 - P6 (Balken, Barren, Minitrampolin, Boden)
Nr. 09 Leichtathletik 3-Kampf 50 m Lauf, Weitsprung, Schlagball (80 g)

Nr. 10 Smiley-3-Kampf: (vereinfacht) — Bewertung mit Smileys
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Minitrampolin - Gratschwinkelsprung

Balken - Hochsteigen, Hochspreizen re und li, Nachstellsprung, Abgang
Hocksprung

Boden — Handstand, Rolle vorwarts, Rad




W 8/9 (2014/2015)

Nr. 11 Gerat-4-Kampf (allgemein): P1 - P3 (Balken, Barren, Minitrampolin, Boden)
Nr. 12 Gerat-4-Kampf: P3 - P5 (Balken, Barren, Minitrampolin, Boden)
Nr. 13 Leichtathletik 3-Kampf 50 m Lauf, Weitsprung, Schlagball (80 g)

Nr. 14 Smiley-3-Kampf: (vereinfacht) — Bewertung mit Smileys

dE

53¢ Minitrampolin - Hockprung

3 Umgedrehte Bank - Hochsteigen, Heben in den Ballenstand, senken in die Hocke,
aufrichten, Strecksprung, bis zum Ende gehen, Abgang Hocksprung

dE

3¢ Boden - Rolle vorwarts, Rolle rickwarts, Pferdchensprung

W 6/7 (2016/2017)

Nr. 15 Gerat-4-Kampf (allgemein): P1 - P2 (Balken, Barren, Minitrampolin, Boden)

Nr. 16 Gerat-4-Kampf: P2 - P4 (Balken, Barren, Minitrampolin, Boden)

Nr. 17 Leichtathletik 3-Kampf 50 m Lauf, Weitsprung, Schlagball (80 g)

Nr. 18 Smiley-3-Kampf: (vereinfacht) — Bewertung mit Smileys
3E Sprung - Anlauf auf Sprungbrett mit Absprung zum Strecksprung (Landung auf
Matte)

3E Breite Bank - Hochsteigen, auf Ballenstand gehen, Strecksprung, Abgang
Strecksprung

2 Boden - Rolle vorwarts mit aufrichten, senken in Hocke und riickspringen in

Liegestitz und wieder zurtick springen, aufrichten, 3 Schritte im Ballenstand gehen

EinzelwettkAmpfe JUNGEN:

Bei den Wahlwettkampfen (WK-Nr. 21, 22, 24, 25) stehen folgende acht Disziplinen zur
Auswahl:
3 Boden (P4 - P6)
3 Barren (P4 - P6)
3E Sprung (P4 - P6, Alternativsprung P6 nicht zulassig)
3E Minitrampolin (P4 - P6)
3E 75-Meter-Lauf
2E KugelstoBen (4 kg AK 14/15, 3 kg AK 12/13, 2 Versuche)

2 Weitsprung (Zone, 2 Versuche)

3¢ Basketballweitwurf

M 14/15 (2008/2009)

Nr. 21 Wahl-4-Kampf (allgemein): Es kdnnen 4 beliebige Disziplinen gewahlt werden
Nr. 22 Wahl-4-Kampf: Es koénnen 4 beliebige Disziplinen gewéhlt werden
Nr. 23 Leichtathletik 3-Kampf: 100 m Lauf, Weitsprung, Schlagball (80 g)




M 12/13 (2010/2011)
Nr. 24 Wahl-4-Kampf (allgemein): Es kénnen 4 beliebige Disziplinen gewéhlt werden
Nr. 25 Wahl-4-Kampf: Es kdnnen 4 beliebige Disziplinen gewahlt werden

Nr. 26 Leichtathletik 3-Kampf: 75 m Lauf, Weitsprung, Schlagball (80 g)

M 10/11 (2012/2013)
Nr. 27 Gerat-4-Kampf (allgemein): P2 - P4 (Sprung, Barren, Minitrampolin, Boden)
Nr. 28 Gerat-4-Kampf: P4 — P6 (Reck, Barren, Minitrampolin, Boden)
Nr. 29 Leichtathletik 3-Kampf: 50 m Lauf, Weitsprung, Schlagball (80 g)
Nr. 30 Smiley-3-Kampf: (vereinfacht) — Bewertung mit Smileys:

2E  Minitrampolin - Gratschwinkelsprung

3 Reck - Sprung in den Stitz, Huftabzug vorwarts, Riickschwung in den Stand,

Unterschwung
3 Boden - Handstand, Rolle vorwarts, Rad

M 8/9 (2014/2015)
Nr. 31 Gerat-4-Kampf (allgemein): P1 - P3 (Sprung, Barren, Minitrampolin, Boden)
Nr. 32 Gerat-4-Kampf: P3 — P5 (Reck, Barren, Minitrampolin, Boden)
Nr. 33 Leichtathletik 3-Kampf: 50 m Lauf, Weitsprung, Schlagball (80 g)
Nr. 34 Smiley-3-Kampf: (vereinfacht) — Bewertung mit Smileys:

3E Minitrampolin - Hocksprung

3 Reck - Sprung in den Stutz, Huftabzug vorwarts, Sprung in den Stiitz,

Ruckschwung mit Landung
3 Boden - Rolle vorwarts, Rolle riickwarts, Pferdchensprung

M 6/7 (2016/2017)
Nr. 35 Gerat-4-Kampf (allgemein): P1 - P2 (Reck, Barren, Minitrampolin, Boden)
Nr. 36 Gerat-4-Kampf: P2 - P4 (Reck, Barren, Minitrampolin, Boden)
Nr. 37 Leichtathletik 3-Kampf: 50 m Lauf, Weitsprung, Schlagball (80 g)
Nr. 38 Smiley-3-Kampf: (vereinfacht) — Bewertung mit Smileys:
3E  Sprung - Anlauf auf Sprungbrett mit Absprung zum Strecksprung (Landung auf
Matte)
3 Reck - Sprung in den Stitz, Hiiftabzug vorwarts
2 Boden - Rolle vorwarts mit aufrichten, senken in Hocke und riickspringen in
Liegestitz und wieder zuriick springen, aufrichten, 3 Schritte im Ballenstand gehen




